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Uma palavra 

 

"Este é o tempo do despertar 

para você..., tanto quanto 

considerar o próximo passo 

é a sua jornada na vida". 
 

Seja bem vindo! 

 

Futuro estudante, 

 

Minha esperança com este catálogo é servir de uma 

janela na direção à experiência da PHOENIX em oferecer 

auxílio e informação a você na escolha de sua trajetória 

educacional. 

Autoconscientização e comunicabilidade são 

fundamentais na nossa proposta. Tanto quanto oferecer um 

contexto de conscientização, a massagem e/ou acupuntura é 

um veículo para crescimento e transformação. Ao ser tocado 

somos convidados a inquirir sobre o processo de nossas 

tensões e no nosso processo de vida, a nossa mudança. 

Nós entramos numa nova era na saúde preventiva – 

um tempo nunca visto de convergência entre terapia 

complementar e terapia preventiva. A terapia da Massagem 

e/ou Acupuntura tradicional estende-se por muitos séculos e 

através de muitas culturas. A PHOENIX é condutora do 

progresso e melhoramento e da educação da terapia corporal 

no novo milênio. Pessoas de todas as idades e estilo de vida 
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são produtivos profissionais do corpo como personal de saúde 

e de seus projetos. 

A PHOENIX oferece a maior abrangência e experiência 

no programa de planos de carreira na profissão. Nosso 

programa oferece uma super combinação de excelente 

educação e estabilidade de corpo e mente – entre outras, a 

massagem clássica, massagem tradicional, massagem clínica 

especializada; e terapia local e integração de mente, corpo e 

espírito. A maturidade do profissional está no constante 

aprendizado. Nós continuamos no comando dessa evolução. É 

evidente que somos envolvidos na missão de oferecer a 

melhor educação do mundo em Massagem Terapêutica e 

Terapia Oriental. 

Nós somos particularmente orgulhosos de nosso status 

e sem se preocupar só com o lucro da organização, tais 

possibilidades são reinvestidas em nossos alunos, 

desenvolvendo o mais completo programa de treinamento de 

Massagem Terapêutica existente. Encorajo você a explorar 

totalmente suas opções no ensino da massagem terapêutica e 

da acupuntura. Estou convencido que você descobrirá que 

nosso programa é inigualável – temos experiência educacional 

com potencial para uma carreira recompensadora com 

aumento de oportunidades até o final da vida. 

 

 

Sinceramente, 

 

 

 

Marcos De Tarso, Diretor 
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A ESCOLA 

 

 Nossa escola nasceu do sonho de levar a muitos a fascinante arte 

do toque e começou quando nosso Diretor Presidente ainda estava 

iniciando-se na profissão de massagista; naquela época, início da década de 

90, já tinha a idéia de um dia ensinar à outras pessoas, mas a luta foi muito 

grande, muitos altos e baixos, apesar da profissão dar grandes alegrias, a 

situação econômica do nosso país naquela época era de muitas incertezas e 

havia o receio de abrir algo grande e não conseguir honrar os compromissos, 

então ele foi estudando, aprendendo, colocando em prática, criando cursos e 

finalmente começou com uma primeira turma de 4 pessoas, com o curso de 

Massagem Terapêutica, lembrando que já tinha ministrado aulas em outras 

escolas na cidade de S. Paulo, que inclusive serviu de base para os seus 

próprios cursos que estava começando a ministrar. 

 Após ter formado algumas pessoas na Massagem, começou a ser 

incentivado por esses alunos e outros que chegavam para que abrisse novos 

cursos e passou então a ministrar cursos de Reflexologia, Shiatsu, Drenagem 

Linfática e chegamos hoje a ter mais de 20 cursos, inclusive já tivemos um 

número superior a 30 cursos, com formação completa em Massoterapia, 

Acupuntura e Estética. 

 A PHOENIX hoje tem o reconhecimento não só de seus alunos, ex-

alunos, da população, como também somos uma das dezenas de escolas do 

estado de S. Paulo, cadastradas no Sindicato dos Acupunturista do Estado de 

São Paulo, que apóia nossos cursos, o que muito nos envaidece, sendo 

membro do Conselho Técnico desse Sindicato. 

 Estamos em fase de grande expansão, com grandes mudanças para 

o futuro próximo, com a firmação de novos cursos, novos professores, novos 

instrutores, melhor capacidade administrativa, clínica própria da escola, que 

abrirá campos de trabalho para nossos alunos, remunerados como 

profissionais da área, área de vendas de todo material necessário à prática 

da Massagem, da Acupuntura e da Estética, parcerias externas, novas 

Unidades, queremos levar nosso ensino a muitos outros lugares, novo site, 

simples, mas prático, enfim, muitas novidades chegando. 

 Para que tudo isso se realize é imprescindível a sua colaboração, 

não aplique o seu dinheiro em pequenas causas, mas invista no seu futuro, 

em quem sabe o que faz. 

Secretaria da Escola 
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UMA HISTÓRIA DE SUCESSO 
A PHOENIX Escola de Massoterapia e Terapias Orientais, que 

proporciona Ensino e Terapia para Todos desde 1994 e presta serviços na 
área de terapia corporal e estética e no ensino técnico com cursos de 
formação em Massoterapia, Acupuntura e Estética apresenta sua história. 

A empresa foi fundada no ano de 1994 por Marcos De Tarso que já 
atuava como massagista em S. Paulo, Capital.  

Empresa 100% brasileira tem sua sede em S. Paulo - SP. 
Inicialmente a Clínica atendia apenas com massagem, depois 

incorporou a acupuntura. Em 1996 foi implantado o curso de massagem, em 
1999 o setor de fisioterapia, para atendimento em RPG, em 2000 o seu setor 
de estética e em 2001 ampliou os cursos, chegando a oferecer mais de 30 
cursos voltados à terapia corporal por onde já passaram mais de 1500 
alunos.  

As técnicas de atendimento são extremamente modernas, 
utilizando elevado grau de qualidade em todos os processos. A Empresa está 
preparada para sustentar o crescimento do mercado, permitindo rápidas 
expansões da capacidade instalada. 

Com uma administração voltada à criação de valores humanísticos, 
a Empresa vem concentrando o foco de sua atuação no seu principal 
negócio: a saúde preventiva, na qual é um dos líderes de mercado no Brasil.  

Os serviços terapêuticos constituem a fonte de criação de valor da 
empresa, porque resultam da pesquisa e do desenvolvimento terapêutico 
incorporando qualidade e eficientes processos de atendimento.  

Nas áreas de terapia e estética tem-se um mix superior a 20 
serviços disponíveis em várias versões.  

Para o segmento saúde-empresa: oferecemos várias opções de 
atendimento, como o programa de combate ao stress, obesidade, problemas 
de coluna e dores.  

Para o segmento de cursos: a formação e reciclagem constantes de 
instrutores, atualizações periódicas de suas apostilas, palestras educativas, 
supervisão profissional de seus alunos e de profissionais da área.  

Outra opção interessante aos usuários é a terceirização de serviços 
de terapias corporais em salões de beleza, clínicas, Spas e hotéis, com o 
fornecimento de profissionais massoterapeutas, esteticistas e 
acupunturistas, já que é um tradicional formador e fornecedor de 
profissionais para os segmentos de saúde preventiva no mercado brasileiro e 
estrangeiro.  

Em 2011 implantaram-se novos cursos e novas disciplinas, 
inovadoras e exclusivas, como anatomia radiológica, para atingir a todos, 
mesmo alunos de outras escolas. Todos os recursos mais modernos estão 
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sendo providenciados para que esse serviço seja também um sucesso, como 
tem sido todos os outros. 

E agora a empresa abriu suas portas a novos investidores que têm 
o propósito de transformá-la de uma empresa familiar para uma das maiores 
e melhores no ensino de Terapias Corporais do Brasil. Entre muitas 
mudanças que estão sendo e será implantada, a principal foi à alteração do 
nome da Escola para PHOENIX ESCOLA DE MASSOTERAPIA E TERAPIAS 
ORIENTAIS. 
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Saúde é sinônimo de equilíbrio. 

A PHOENIX – Escola de Massoterapia e Terapias Orientais 

reúne profissionais que atuam como agentes de saúde 

fundamentados em uma visão Holística.  

Isto é: o equilíbrio por meio do todo - mental, físico, 

espiritual. 

Tem como objetivo auxiliar o ser humano a manter seu 

equilíbrio energético, por meio do fluir contínuo da energia 

vital. Uma das formas de chegar a esse ponto é reavivar sua 

energia bioquímica, pelo conhecimento do seu próprio corpo e 

das infinitas possibilidades que ele oferece de 

autodesenvolvimento. Para isso, dispõe de diversas técnicas 

que proporcionam bem-estar e enriquecimento da qualidade 

de vida. 
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FORMAÇÃO EM MASSOTERAPIA 

 

A Massagem é um das mais antigas técnicas de Terapia Corporal, com 

relatos vindos da antiga China de mais de 3 mil anos. Já a 

MASSOTERAPIA é uma técnica contemporânea, desenvolvida pela 

PHOENIX Escola, aliando a sabedoria da Tradicional Massagem 

Oriental com o melhor da Reflexologia, da Manipulação Vertebral, do 

Tui-ná e do Shiatsu e das Terapias Energéticas. 
 

Este trabalho dissolve bloqueios físicos e emocionais, elimina toxinas, 

promove correções posturais e nos padrões respiratórios, trazendo 

consciência para os antigos condicionamentos adquiridos ao longo da 

vida. 
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CURSO DE MASSOTERAPIA 

Método PHOENIX 
 

 
 
 
 
A Massagem Terapêutica 
atua poderosamente sobre a 
circulação sanguínea, a 
respiração e principalmente 

a Energia Vital. Trabalham as cadeias musculares e articulações de 
todo o corpo, mesclando toques suaves e profundos com 
alongamentos e trações das Massagens Orientais e também nos 
campos e pontos reflexos do corpo e no realinhamento vertebral. 
 
Propicia a expansão energética e abertura do CorpoMente. 

 Alinha a coluna, as articulações e os chakras 
 Libera tensões físicas e emocionais 
 Estimula a circulação sanguínea e linfática 
 Melhora a respiração e a postura  
 Estimula a renovação celular 
 Desintoxica e revitaliza o organismo  
 Reequilibra o fluxo da energia vital 
 Conduz a um estado de relaxamento profundo 
 Propicia mais alegria e equilíbrio na vida. 

 
A Massagem é considerada não só uma das mais antigas, mas 
também uma das mais completas técnicas naturais para restabelecer 
o equilíbrio físico, mental, emocional e espiritual. 
 
Neste curso será transmitida com fidelidade a técnica desenvolvida 
por Marcos De Tarso, cuja total dedicação a este trabalho possibilitou 
a difusão. Atualmente a maioria dos profissionais que trabalham com 
a Massagem têm origem nas mais diversas técnicas “criadas” por 
muitos profissionais que a anos praticam a massagem clássica 
ocidental e acabou com o tempo distorcendo muito a origem das 
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massagens orientais e agora temos o propósito de restabelecer a 
eficiência e a beleza do trabalho original, porém com uma visão 
moderna. 
 
A quem se destina: 
 
- Pessoas que querem trabalhar como massoterapeuta 
- Pessoas que já atuam na área e desejam se aprofundar em terapia 
corporal  
- Pessoas que desejam aprender uma seqüência de massagem para 
praticar com a família e/ou amigos (as) 
- Pessoas que desejam desenvolver mais sensibilidade e amorosidade 
- Aos que buscam autoconhecimento. 
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PROGRAMA NÍVEL 1:  
Massagem Terapêutica 

 
o Massagem Terapêutica 1 – tem como objetivo ensinar a tocar e a receber o 

toque através de uma seqüência de massagem realizada no chão, sobre 

colchonete, com grande utilização de todo o corpo do Terapeuta, o que é 

muito bom, pois coloca o futuro profissional em condições físicas 

excelentes para realizar o seu trabalho e que tem ênfase no relaxamento e 

descontração muscular. 

o Fundamentos da Massagem Terapêutica 1 – aprendendo a montar e 

preencher uma ficha de anamnese, como se preparar para atender, cálculo 

de custo, marketing e a massagem em 40 minutos. 

o Massagem Terapêutica 2 – nova seqüência de massagem, original do 

Instituto Esalen, USA, que busca um relaxamento total e profundo, tanto 

físico, quanto emocional e mental. 

o Fundamentos da Massagem Terapêutica 2 – continuação dos fundamentos 

da Massagem Terapêutica, agora conhecendo a verdadeira história da 

Massagem pelo Mundo e o seu futuro, bem como vários exercícios de 

autoconhecimento. 

o Anatomia – conhecendo alguns sistemas do corpo humano como sistema 

ósseo e muscular, além da introdução em anatomia. 
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PROGRAMA NÍVEL 2:  
Reflexologia  
 

 

 

o Reflexologia 1 – conhecendo as zonas de reflexo localizadas 

em todos os pés, com Introdução na Terapia Energética 

Oriental, Fontes de Energia, 5 Elementos e técnicas de 

diagnóstico. 

o Fundamentos da Massagem Terapêutica – continuação dos 

fundamentos da Massagem Terapêutica, agora conhecendo 

a verdadeira história da Massagem pelo Mundo e o seu 

futuro, bem como vários exercícios de autoconhecimento. 

o Anatomia – o conhecimento do corpo humano e sua 

utilização na massagem, sendo neste nível o conhecimento 

anatômico dos pés e mãos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PPHHOOEENNIIXX  EESSCCOOLLAA  DDEE  MMAASSSSOOTTEERRAAPPIIAA  EE  TTEERRAAPPIIAASS  OORRIIEENNTTAAIISS  
NNOO SS SS OO SS   AA LL UU NN OO SS   FF AA ZZ EE MM   AA   DD II FF EE RR EE NN ÇÇ AA   

"Ensino e Terapia para todos desde 1994"  14  

 

 

 
 

 

PROGRAMA NÍVEL 3:  
Shiatsu 
 

 

 
 

o Zen Shiatsu – seqüência de massagem japonesa com noções 

de meridianos e alongamentos de meridianos. 

o Shiatsu – curso teórico e prático com ênfase na Teoria 

Energética, Yin e Yang e meridianos. 

o Fundamentos da Massagem Terapêutica – continuação dos 

fundamentos da Massagem Terapêutica, aprendendo sobre 

técnicas de diagnóstico e avaliação energética e mais uma 

infinidade de dicas do trabalho terapêutico. 

o Anatomia – Mais um segmento da Anatomia para 

conhecimento e entendimento do funcionamento da 

fisiologia humana, como vários sistemas, por exemplo, 

sistema digestório, respiratório, reprodutor, nervoso. 
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PROGRAMA NÍVEL 4:  
Manipulação Vertebral 
 

 

 

o Manipulação Vertebral – Técnica de realinhamento 

vertebral e articular com alongamentos específicos 

e conhecimento psicomotor de cada vértebra com 

novas técnicas e seqüência de trabalho. 

o Técnicas para eliminar Dores através de estímulos de 

pontos energéticos. 

o Fundamentos da Massagem Terapêutica – continuação dos 

fundamentos da Massagem Terapêutica, aprendendo sobre 

técnicas diversas de massagem e mais uma infinidade de 

dicas do trabalho terapêutico. 

o Anatomia – Mais um segmento da Anatomia para 

conhecimento e entendimento do funcionamento da 

fisiologia humana, como a coluna vertebral e as articulações. 
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PROGRAMA NÍVEL 5: 
Massagem Estética  
 

 

 

o Massagem Terapêutica – tem como objetivo ensinar a tocar 

e a receber o toque através de uma seqüência de massagem 

realizada na maca, e que tem ênfase no relaxamento e 

descontração muscular. 

o Drenagem Linfática Corporal – técnica de massagem que 

atua no sistema circulatório e linfático ajudando no processo 

de eliminação de toxinas do corpo e colabora na eliminação 

de celulite e edemas corporais 

o Massagem Modeladora – massagem que visa eliminar as 

gorduras localizadas do corpo, muito utilizada também para 

relaxamento muscular e após práticas esportivas 

o Drenagem Linfática Facial – a massagem que visa a 

eliminação de toxinas do corpo e colabora na eliminação de 

edemas faciais 
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MATERIAL PARA O CURSO:  

- lençóis de solteiro, sem elástico 

- toalhas de mão e rosto 

- Creme de massagem da marca D’água Natural –Neutro 

- Apostilas dos cursos 

- Óleos de massagem 

 

- as unhas devem estar bem curtas 

- se tiver cabelos compridos, devem ser presos 

- roupas confortáveis, que permitam a mobilidade do corpo. 

 

 

 

 

 
  

IMPORTANTE 

 

Os cursos da Massoterapia podem ser realizados da seguinte 

forma: 

1. Curso Informativo: um curso por vez, iniciando sempre pela 

Massagem Terapêutica 1 ou pelo Zen Shiatsu, ou pela 

Massagem Estética. 

a. Vantagem: apenas para as pessoas que buscam 

apenas um conhecimento básico para aplicar nos 

amigos e na família. 

b. Desvantagem: Perderá a oportunidade de abrir 

seus conhecimentos para as Terapias Corporais, 

fonte de grande inspiração para melhor cuidar da 

saúde física e emocional. 
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2. Módulo a Módulo: faz um módulo por vez, adquirindo um 

conhecimento mais amplo para melhor tratar as pessoas. 

a. Vantagem: com uma formação mais completa 

abrirá um campo de trabalho também maior, além 

de ter um custo diferenciado. 

b. Desvantagem: nenhuma, desde que seu objetivo 

seja o de vir a trabalhar na área. 

Custo  
 O aluno ao Requerer sua matrícula em um dos cursos da 

Escola, pagará uma taxa inicial, somente no primeiro curso 

da Formação, para qualquer outro curso não haverá 

nenhum custo adicional. 

 O valor dos cursos, tanto em Curso a Curso, quanto em 

Módulo a Módulo, podem ser parcelados: 

o Até 6 vezes, no cheque pré datado ou no boleto 

bancário; 

o Até 3 vezes, no cartão de crédito. 

 Não existe cobrança adicional para apostilas e/ou estágios. 

 O valor das mensalidades dependerá do curso escolhido, 

que poderá ser a partir de R$ 150,00. 
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FORMAÇÃO EM TERAPIA ORIENTAL 
ACUPUNTURA CHINESA 

Com a técnica de Zen Shiatsu e Lian Gong 

 
A Medicina Tradicional Chinesa é uma das mais antigas técnicas de Terapia 

Energética, com relatos vindos da antiga China de mais de 3 mil anos. Já a 

Acupuntura Chinesa que ensinamos é uma técnica contemporânea, 

desenvolvida por De Tarso, Acupuntor, aliando a sabedoria da Tradicional 

Medicina Chinesa com o melhor das Terapias Corporais e Energéticas. 

 

 
Este trabalho dissolve bloqueios físicos e emocionais, elimina toxinas, 

promove correções posturais e nos padrões respiratórios, trazendo 

consciência para os antigos condicionamentos adquiridos ao longo da vida. 
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CURSO DE ACUPUNTURA 

CHINESA 
Método PHOENIX 
 

A Acupuntura atua poderosamente sobre a circulação sanguínea, 

a respiração e principalmente a Energia Vital. Trabalha os campos energéticos e 

sistemas de todo o corpo, mesclando toques suaves e profundos com aplicações de 

agulhas, finas como um fio de cabelo, e também nos campos e pontos reflexos do 

corpo e no realinhamento físico, mental, emocional e energético. 

 

- Propicia a expansão energética e abertura do CorpoMente. 

- Alinha os chakras 

- Libera tensões físicas e emocionais 

- Estimula a circulação sanguínea e linfática 

- Melhora a respiração e os estados emocionais 

- Estimula a renovação celular 

- Desintoxica e revitaliza o organismo 

- Reequilibra o fluxo da energia vital 

- conduz a um estado de relaxamento profundo 

- Propicia mais alegria e equilíbrio na vida. 

 

A Acupuntura é considerada não só a mais antiga, mas também uma das mais 

completas técnicas naturais para restabelecer o equilíbrio físico, mental, emocional e 

espiritual. 

 

Neste curso será transmitida com fidelidade a técnica desenvolvida por Marcos De 

Tarso, Terapeuta Oriental, cuja total dedicação a este trabalho possibilitou a difusão. 

Atualmente a maioria dos profissionais que trabalham com a Acupuntura tem origens 

nas mais diversas escolas que com o tempo podem distorcer a origem da Acupuntura e 

agora temos o propósito de restabelecer a eficiência e a beleza do trabalho original, 

porém com uma visão mais atual. 

 

A quem se destina: 
 

- Pessoas que querem trabalhar como Massoterapeuta e Acupunturista 

- Pessoas que já atuam na área e desejam se aprofundar em terapia energética 

- Pessoas que desejam aprender uma técnica de cura para praticar com a família e/ou 

amigos (as) 

- Pessoas que desejam desenvolver mais sensibilidade e amorosidade 

- Aos que buscam autoconhecimento. 
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CONTEÚDO:  

 

Teoria Energética 

 Fontes de Energia 

 A Teoria do Yin Yang 

 A Teoria dos 5 Elementos 

 O Qi, o Sangue, Os Líquidos 

Orgânicos 

 Zang Fu 

Teoria dos Meridianos 

 Noções de Meridianos 

 Sistemas 

 Princípios, Distintos, Colaterais, Tendino Musculares, Zonas 

 Extras, Maravilhosos 

Pontos de Comando 

 Medidas, Ponto Shu, Especiais 

 Pontos de Tonificação, Sedação, Fonte, Pontos de Alarme 

 Pontos de Equilíbrio Geral – técnica exclusiva Phoenix 

Técnica de Inserir 

 Escola Chinesa e Japonesa 

Meridianos 

 Todos os Meridianos, uma aula por meridiano 

 Prática de Zen Shiatsu, para melhor assimilação dos pontos e 

dos canais 

Patologias 

Diagnóstico 

 Inspeção 

 Língua 

 Pulso 

 Interrogatório 

 Ficha de Atendimento 
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Princípios de Tratamento 

Combinação de Pontos 

Padrões de Desarmonia 

Disciplinas complementares 

 Técnica dos 4 Pontos 

 Técnica dos 2 Pontos – exclusiva 

 Ryodoraku 

 Constitucional 

 Ventosa – Moxaterapia 

 Koryo 

 Estética Facial com Acupuntura 

 Emagrecimento com Acupuntura 

Psicologia 

Ética 

Fisioanatomia 

Práticas Ancestrais – Lian Gong e Chi Kung 
 

MATERIAL PARA O CURSO: 
 

- Apostilas dos cursos 

- Agulhas de acupuntura 

 

IMPORTANTE: 

- as unhas devem estar bem curtas 

- se tiver cabelos compridos, devem ser presos 

- roupas confortáveis, que permitam a mobilidade do corpo. 
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PROGRAMA DOS CURSOS DE 

ACUPUNTURA 
 

AA – ACUPUNTURA AURICULAR – 200 H/A 
 Realizado durante a semana, Segundas feiras ou aos 

Sábados 

 Horários: 9h às 12h, 14h às 17h e 19h às 22h 

 Conteúdo: Teoria Energética, Acupuntura Auricular Chinesa 

e Acupuntura Auricular Francesa 

 Acupuntura Auricular Francesa, avançado 

 

 

Acupuntura Auricular Chinesa 

Curso inicial de acupuntura realizada na orelha, para diagnosticar 

e tratar os problemas físicos, emocionais e psicológicos. 

Conhecimento do pavilhão auricular, aurícula Chinesa, discussão 

de casos e apresentação de atendimento. 

 
Acupuntura Auricular Francesa 

Curso inicial de acupuntura realizada na orelha, para diagnosticar 

e tratar os problemas físicos, emocionais e psicológicos. 

Conhecimento do pavilhão auricular, aurícula Francesa, discussão 

de casos e apresentação de atendimento 

 

AC – ACUPUNTURA sistêmica – 1000 H/A 
 Realizado durante a semana 

 Sábados ou Terça e Quinta 

 Horário: das 9h, 14h ou  19h 

 

TOTAL DE HORAS AULAS – 1200 h/a 
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AC ES FC – ACUPUNTURA NA ESTÉTICA FACIAL 
 Realizado durante o Curso de Acupuntura e individualmente 

 Duração: 4 aulas de 4 h/a 

 Períodos: Manhã ou Tarde, durante a semana e aos Sábados 

pela manhã 

AC EM – ACUPUNTURA PARA EMAGRECIMENTO 
 Realizado durante Curso de Acupuntura e individualmente 

 Duração: 2 aulas de 4 h/a 

 Períodos: Manhã ou Tarde, durante a semana e aos Sábados 

pela manhã 

Em todos os cursos de Acupuntura é necessária a aquisição de 

kits de material didático 

Os estágios são realizados na Clínica da Escola 

 

INÍCIO DE CURSOS 

AA – ACUPUNTURA AURICULAR 
Semana: Segunda-feira  ABRIL E OUTUBRO 

  Sábado   FEVEREIRO E JULHO 

AC – ACUPUNTURA 
Semana: Sábado   FEVEREIRO E AGOSTO 
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O Coordenador: 
 

Prof. De Tarso –Master Healer 

Terapeuta com visão holística, e 

conhecimento de diversas técnicas de cura e 

meditação. Massoterapeuta e Acupunturista 

com sólida formação e experiência prática, 

já tendo efetuado mais de 15.000 

atendimentos terapêuticos e larga 

experiência no ensino de Massoterapia e 

Acupuntura. Criador do método de 

alongamento e relaxamento “Tchi Terapêutico” que abrange técnicas de Lian 

Gong, Chi Kung, Yoga, Kum Nye, Kung Fu, respiração, meditação e 

concentração e da RCT – Reflexoterapia Corporal Tarsiana. 

 

Agradecimentos: 
Prof. Dirceu Amaral, Mestre de Kung Fu – Associação Shoalin de Kung Fu 

Prof. Dr. Edivaldo Cruz – Fisioterapeuta e Professor de Massagem e Seitai 

Prof. Adriana Scatone – Psicóloga e Mestre de Reiki 

Sr. Rubens Zullo – Biotipólogo e Acupunturista 

Sra. Suely Viveiro – Esteticista e proprietária da CIA DO CORPO 

Sr. Hajime Kamimura – Bioaccus 

Sra. Rosemary Bassoli– Professora de Yoga e Lian Gong e Tchi Kung 

e a tantos outros que me ajudaram e aconselharam. 
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PROGRAMA DE 

ESTÉTICA 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO CORPORAL 
 

 

 Limpeza de Pele 1, 2, 3 

 Depilação Corporal 

 Gomagem  

 Crioterapia 
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FORMAÇÃO EM TERAPIAS 

ENERGÉTICAS 
 

REIKI 

 

 

Método Prof. Marcos De Tarso 

 

Reiki é a antiga arte de cura pela imposição das mãos. Redescoberta 

no Japão, no século XIX, pelo Dr. Mikau Usui, um monge cristão de 

origem japonesa. A tradição Reiki, porém, já era mencionada em 

sânscrito pelos antigos sutras da Índia, há mais de 2.500 anos. Reiki é 

uma palavra japonesa que significa "Energia da Vida Universal". O 

espaço que nos envolve. O Universo vive impregnado de energia 

infinita e inesgotável. É esta energia, primordial e criativa, que nos 

mantém vivos. O Reiki constitui, portanto, esta energia de cura 

natural, que passa a fluir de forma poderosa e concentrada pelas 

mãos do canal Reiki. 

Na escola tradicional do Reiki de Mikao Usui há quatro estágios ou 

níveis de aprendizado do Reiki: 

 

Nível I - Onde você será desperto, conhecendo as suas infinitas 

possibilidades, potencialidades e terá uma nova consciência de você 

mesmo. Neste nível começamos a controlar nossa própria vida nos 

libertando da dor e do processo de doenças. Através do toque, em 

que nós mesmos ou nos outro, vamos facilitar o processo de cura ou 

de auto cura nas doenças físicas, Lembrando que o Reiki age sozinho 

sem necessidade de direcionar a mente de qualquer ritual, acreditar 

ou desejar a cura. 
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Nível II - Você recebe 3 mantras sagrado (sons ou palavras sagradas) 

e 3 yantras (símbolos sagrados) que ampliarão a sua capacidade de 

ação, pois estes símbolos vão permitir o rompimento da cadeia 

espaço - tempo e atingir os processos mentais (inconsciente, Karma, 

etc.) e a energia fluirá em níveis mais elevados, imediatamente. Você 

também trabalhará a cura a distância, no passado ou no futuro, 

rompendo as barreiras do "Karma".  

 

Nível III - Você se integrando e trabalhando; o TODO. As nossas 

ações e a nossa participação no desejo de centralização, mudança e 

melhoria do Universo. Você receberá mais 2 mantras e mais 2 yantras 

que amplificarão a ação dos símbolos recebidos no nível II, poderá 

trabalhar grande número de pessoas, tais como multidões, estados, 

países, etc. Neste nível você recebe também alinhamento de cura. 

 

Nível IV - O mestrado, onde teremos a responsabilidades de levar o 

conhecimento e a técnica Reiki a todas as pessoas. 

 

Estaremos então, todos de volta à Natureza Divina. 
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TERAPIA 
DE 
FLORAL 
DE BACH 

 

 

O curso de florais de Bach da PHOENIX procura trazer 

aos seus estudantes uma visão inspirativa. A mesma visão que 

levou o Dr. Bach a pesquisar e desenvolver as essências florais. 

Através desta visão queremos que nossos alunos e 

colaboradores passem a olhar sua vida e a natureza em volta 

de si, como dádivas e mistérios a serem desvendados com 

humanidade e amor. 

O curso de florais de Bach oferece ainda Certificado. É 

a nossa maneira de reconhecer vocês que nos privilegiam com 

sua confiança e também um testemunho público de nosso 

compromisso no desenvolvimento do uso correto das 

essências florais. 
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     Conteúdo: 

·Biografia do Dr. Bach. 

·Reflexões sobre doença, saúde e cura. 

·O caminho percorrido pelo Dr. Bach e sua descoberta do 

sistema completo de cura. 

·Os 38 florais. 

·12 tipos de caráter: Curadores. 

·7 estados crônicos da alma: Auxiliares. 

·19 estados circunstanciais da alma: Complementares. 

·Estudo dos estados emocionais observados em si mesmo e no 

outro e sua relação com os "gestos" da planta. 

·Divisão dos florais em 7 categorias de emoção. 

·Métodos e utilização dos florais. 

·Como utilizar cada floral. 

 

     Estrutura 

·Materiais: Apostila os textos do curso. 

·Exercícios e atendimentos ambulatoriais para os alunos 

realizarem em classe ou em casa. 

· Jogo de 40 cartões com ilustrações de florais. 
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LIAN GONG 

 
 

Lian Gong é uma ginástica chinesa baseada nos 

conhecimentos da medicina tradicional chinesa, nos princípios das 

artes marciais e na fisioterapia. Foi criada em 1974 pelo médico 

ortopedista e traumatologista Dr. Zhuang Yuen Ming. 

O Lian Gong possui movimentos refinados, projetados para 

que a ação terapêutica se potencialize. Consiste em 36 exercícios, 

dividido em 6 séries de 6 exercícios em duas partes. É indicado para 

homens e mulheres de todas as idades; os movimentos são lentos, 

porém fortes e sustentados, fortalece músculos e tendões. É um dos 

mais completos sistemas de alongamento, também previne e trata os 

problemas das articulações, assim como os de tendinites e 

tenossinovites. 

Trabalha a harmonização das funções orgânicas, com a 

prática da automassagem nos órgãos internos, equilibrando-lhes o 

funcionamento. 

O ritmo lento e suave é um  segredo e a música também é 

terapêutica, possuindo a finalidade de tocas os pontos energéticos de 

cada indivíduo e facilitar os movimentos. Ainda previne o estresse, 

fechando a porta para muitas doenças. 

É importante lembrar que quem tiver algum problema físico 

ou orgânico, deverá consultar um terapeuta ou especialista na área. 
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A EVOLUÇÃO DE NOSSAS LOGOMARCAS    
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MARCOS DE TARSO

NÚCLEO TERAPÊUTICO
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ADMISSÃO 
 

O processo de admissão na Escola é muito fácil, procuramos 

facilitar, evitando burocracia, papelada e de forma simplificada o 

candidato a uma vaga em nossos cursos, preenche um requerimento 

de matrícula e um contrato simples referente ao Curso que deseja 

freqüentar. 

 

A PHOENIX ESCOLA deseja-lhe boas vindas! 
As atividades desenvolvidas na Escola visam oferecer aos 

alunos, um número maior de oportunidades de formação e 

desenvolvimento profissional. 

Nos programas de cada formação as aulas são desenvolvidas 

unindo prática e teoria, visando facilitar o alcance dos objetivos. 

Relacionamos abaixo, informações importantes para sua 

plena participação nas atividades. 

 

REQUERIMENTO DE MATRÍCULA 
Através de impresso padrão o candidato preenche esse 

formulário, informando dados pessoais e profissionais e inclusive a 

forma como chegou até nós, e tem como objetivo fornecer 

informações que farão parte integral de seu prontuário na escola. 

 

CONTRATO DE ENSINO EDUCACIONAL 
O Contrato é um documento obrigatório que o candidato 

tem de assinar e onde consta as suas e as nossas obrigações visando 

não deixar nenhuma dúvida quanto ao curso que ele estará iniciando 

bem como a nossa responsabilidade junto a ele. 

 

FORMAS DE PAGAMENTO 
Nossos alunos poderão efetuar o pagamento de suas 

inscrições à vista (em dinheiro, cheque, débito automático ou com 
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cartão de crédito) ou optar pelo parcelamento com cheques pré-

datados ou cartão de crédito. 

Temos também a opção de cobrança bancária através de 

boletos ou débitos em conta corrente, mediante autorização. 

 

CANCELAMENTO DA INSCRIÇÃO 
A comunicação de desistência da participação no programa 

deverá ser feita por escrito, endereçada à Secretaria da Escola, em 

formulário padrão fornecido pela ESCOLA. 

 

Critérios para reembolso: 

- Valor integral das mensalidades: até 3 dias úteis antes do 

início do curso 

- Reembolso parcial: 

A. Após o período citado e até o dia do início do curso serão 

descontados 10% do valor do curso a título de taxa de 

administração. 

B. Após o início do curso, será descontado o valor de R$ 50,00 

por aula assistida, até 50% das aulas e o equivalente a 100% 

do valor pago do curso no caso de ter freqüentado 51% das 

aulas teóricas e/ou práticas, tudo mediante devolução de 

qualquer material didático entregue. 

 

Importante: O reembolso só será efetuado mediante apresentação 

da 1ª via do recibo. 

 

CANCELAMENTO DO PROGRAMA 
 

A PHOENIX Escola poderá cancelar o programa de 

treinamento ou adiar seu início caso as inscrições não atinjam o 

número mínimo previsto de participantes. Em caso de cancelamento, 

a Escola restituirá ao aluno o valor integral por ele pago, mediante 

apresentação de documento que comprove o(s) pagamento(s). 
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ATRASO DE PAGAMENTO 
 

O(s) valor(es) eventualmente pago(s) pelo aluno com atraso 

sofrerão um acréscimo de multa de 10%, incidindo sobre o montante 

corrigido juros de mora de 1% (um por cento) ao mês, cobrada dia a 

dia. 

A inscrição do aluno em outros programas da ESCOLA DE 

MASSOTERAPIA E TERAPIAS ORIENTAIS está condicionada ao 

cumprimento de suas responsabilidades descritas no Contrato 

assinado. 

 

TAXAS 
 

Serão cobradas taxas para: Declarações, Atestados, 

Carteirinha de Estudante e Formando, Apostilas e 2 ª via de 

Certificado. 

 

FREQÜÊNCIA 
 

A freqüência deverá ser igual ou superior a 75% da carga 

horária para aprovação e certificação. 

 

AVALIAÇÃO DE REAÇÃO 
 

Feita durante e ao final do programa, tem por objetivo, 

colher opiniões e sugestões fundamentais para revisão de nossas 

atividades, visando garantir a qualidade do trabalho 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO E INFORMAÇÕES 
 

2ª A 6ª FEIRA, das 09h00 às 19h00. 

Sábados, das 09h00 às 12h00  
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DOS CURSOS 
FORMAÇÃO EM MASSOTERAPIA, ACUPUNTURA E ESTÉTICA 
 

01 - FUNCIONAMENTO 
* A duração do Curso dependerá de qual Formação estará fazendo, sendo 
que a formação completa será de aproximadamente 1 e ½ anos, em média 
para cada uma. No final de cada curso há possibilidade de emissão de 
certificado para alunos de bom rendimento. 
* É necessário que o aluno assista no mínimo 75% das aulas, e que obtenha 
média adequada para aprovação. 
* É possível e recomendável repor aulas perdidas em outras turmas da 
mesma fase. 

 É imprescindível participar dos ambulatórios para receber o certificado 

 Será fornecido Certificado de Formação em Massoterapia, Terapia 
Oriental ou Estética, qualificando-o como Massoterapeuta, 
Acupunturista ou Esteticista somente no final de cada FORMAÇÃO, 
quando solicitado pelo aluno. 

 

02 - PAGAMENTO 
 Ao se inscrever no curso inicial, o aluno paga uma taxa de matrícula e a 

primeira mensalidade. 

 A matrícula só será cobrada no curso inicial de cada Formação 
 A data máxima de vencimento das mensalidades fica estabelecida como 

o dia 10 de cada mês 

 A emissão de certificado está vinculada ao pagamento do último cheque 
pré-datado, sem cobrança adicional de qualquer valor. 

 

03 - MATERIAL NECESSÁRIO PARA AS AULAS DE 
MASSOTERAPIA 
 Roupa apropriada para homens: calção de banho; mulheres: biquíni, 

lençol (1), toalha de rosto e mão, creme para massagem. 
 Caderno de anotações, livros, mapas e apostilas quando solicitado. 

 É possível adquirir o kit de cada curso diretamente em nossa recepção 
 

04 - AVALIAÇÃO 
A avaliação é feita ao final de cada curso sendo prática para massagem e 
teórica e prática para os demais cursos 
 

05 – ESTÁGIO E AMBULATÓRIO 
Os estágios serão feitos no ambulatório da ESCOLA ou em local indicado, obedecendo 

ao critério de cada curso. 
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ATENDIMENTOS 

 

MASSAGEM TERAPÊUTICA ORIENTAL 

 

Há muito tempo os praticantes da massagem terapêutica 

oriental vêm contribuindo, de um modo maravilhoso, com a arte do 

toque e do desenvolvimento humano. Com essa sensível forma de 

compartilhar entre os humanos, nós oferecemos e ensinamos a 

quem nos procura o que temos assimilado na concentração de 

trabalhos corporais, em mais de 20 anos de prática. Com a tática da 

sensibilidade, do cuidado especial e da linguagem do coração 

chegamos ao entendimento. É pensando e agindo assim, que 

tocamos os níveis de emoção do corpo e do espírito 

espontaneamente. Por isso temos conquistado a confiança e a 

credibilidade de nossos pacientes. 

Massagem é o toque com objetividade. É um caminho 

saudável de combater o stress. Alivia dores musculares, aumenta o 

cuidado especial do corpo e traz equilíbrio à vida. O resultado real é 

experimentado a partir do estímulo da pele, da linfa e do sangue, 

pelo relaxamento dos músculos e do sistema nervoso. Assim, faz 

funcionar o sistema metabólico e libera os tecidos conectivos, 

tranqüilizando o todo por meio do sistema nervoso parassimpático.  

Nosso trabalho realiza-se por meio de diversos métodos: 

percussão com manobras suaves e alongamentos, movimentos 

passivos que esculpem profundamente a musculatura, delicado 

balanço cranial, sutil reeducação neural, manipulação vertebral e 

precisão dos pontos chineses. Isso tudo resulta no verdadeiro bem-

estar do paciente. 
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ACUPUNTURA 

 
 Praticada há mais de 2.500 anos na China, de onde é 

originária, a acupuntura é parte do sistema holístico da Medicina 

Energética Chinesa (MEC). Defende que saúde é o equilíbrio do fluxo 

de energia do ser humano ou do qi (pronuncia-se Tchi), como se diz 

em chinês. Quando ocorre o rompimento desse fluxo a acupuntura 

ajuda a regularizá-lo, prevenindo e curando a doença. Hoje a 

acupuntura é praticada não somente por Acupunturistas, mas 

também por médicos, que têm recebido especial treinamento da 

técnica. 

Segundo o princípio da MEC, o fluxo de energia circula no 

corpo por 14 meridianos primários ou canais. Para dar força ao fluxo 

de qi ou remover bloqueios nos meridianos, o Acupuntor insere um 

número de agulhas (finas como o cabelo) esterilizadas e flexíveis em 

pontos específicos do corpo, também chamados de acupontos. 

Existem centenas de acupontos ao longo dos meridianos 

associados com órgãos e sistemas de órgãos. Se você sofre de 

náusea, por exemplo, as agulhas podem ser inseridas em acupontos 

de seu pulso; já os problemas de visão podem ser tratados com 

agulhas nos pés (orelhas, cabeça e pontos na mão são também 

comumente usados por alguns praticantes). A MEC afirma que a 

acupuntura estimula o corpo internamente, regularizando o sistema 

e nutrindo a cura natural. 
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TERAPIAS DE APOIO 
 

ACUPUNTURA 

AURICULAR 
 Técnica complementar da 

acupuntura sistêmica, que consiste no 

estímulo de pontos determinados do 

pavilhão auricular - orelha, podendo 

ser utilizados neste processo 

AGULHAS, esferas, sementes, 

magnetos, cores, eletroestímulos e outros para tratamento de 

diversos distúrbios. 
 

DRENAGEM 

LINFÁTICA 
 Massagem manual que 

estimula o sistema linfático, 

favorecendo a eliminação de 

toxinas pelo suor e pela urina, e a 

circulação sangüínea, responsável pelo transporte de nutrientes para 

as células.Ela é indicada para celulite, flacidez, gordura localizada, 

redução de medidas, edemas, má circulação e relaxamento. 

 

MANIPULAÇÃO 

VERTEBRAL 

 Utilizando-se de manobras 

vertebrais e articulares, procura-se 

reposicionar as mesmas objetivando 

o alívio de dores e mal-estares, bem como sanar problemas 

patológicos existentes. 
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MASSAGEM 

MODELADORA 
 Técnica voltada tanto 

para a estética feminina 

quanto masculina, procurando 

combater celulite, edemas, 

flacidez e pequenos defeitos físicos superficiais, atuando 

também como excelente técnica de descontração muscular. 

 

REFLEXOLOGIA 
 Através da massagem nos pés e 

em pontos específicos busca-se a 

harmonia e o reequilíbrio físico com 

resultados positivos imediatos dos 

problemas apresentados 

 

 

REIKI 
 Com a imposição das mãos 

sobre o corpo, harmonizando o corpo 

energético e os canais de energia 

existentes levam o paciente a um 

relaxamento profundo e conseqüente 

paz interior. 
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TERAPIA FLORAL E 

FITOTERAPIA 
 A essência das plantas e 

flores sendo utilizada para a 

harmonia interna e reversão de 

quadros psico emocionais e até 

físicos 
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OS TRATAMENTOS 
OS RESULTADOS DOS TRATAMENTOS SÃO COMPROVADOS EM 

CURTO PRAZO E EM CASOS COMO DOR E STRESS PODEM OCORRER 

JÁ NO PRIMEIRO ATENDIMENTO 

 

STRESS - físico e emocional - combate e prevenção 

 Unindo diversas técnicas de terapia corporal, procurando 

sempre o reequilíbrio físico, energético, emocional e mental da 

pessoa, busca-se trazer novamente a pessoa ao seu estado natural 

onde esses fatores permanecem estáveis evitando assim que a 

pessoa consiga recuperar-se rapidamente de qualquer situação de 

dor, fadiga, insônia ou desequilíbrios emocionais diversos. 

 

EMAGRECIMENTO 
 Com a utilização de técnicas de terapia corporal, objetivando 

o equilíbrio físico, mental e emocional e da estética, com o objetivo 

direto da eliminação dos efeitos físicos da obesidade, trazer 

novamente a pessoa ao seu peso e medidas normais 

correspondentes a sua idade, altura e complexidade física. 

 

DORES EM GERAL 
 Toda dor é ocasionada por um distúrbio interno ou externo 

e após a detecção da causa a solução torna-se apenas uma questão 

de tempo e utilização dos recursos devidos. 

 

PROBLEMAS NA COLUNA 
 A maioria dos problemas física de coluna é causada por 

problemas posturais, mas também podem ser emocionais, e através 

de técnicas de massagem, manipulação, alongamentos e outras 

técnicas de posturologia reabilitam o paciente e mantém-no 

saudável. 
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OUTROS SERVIÇOS PRESTADOS PELA 

ESCOLA 
 

SUPERVISÃO PROFISSIONAL - para alunos e profissionais em Terapias 

Corporais - Massagem, Acupuntura, Reflexologia, etc. 

 

CONSULTORIA EM SAÚDE PREVENTIVA 

PALESTRAS - conscientização da vida - o toque como terapia 

VIVÊNCIAS - em empresas, clínicas, hotéis fazenda. 

TRABALHO – Há possibilidade de trabalho na própria escola, 

remunerado, da seguinte forma: 1. AUXILIAR EM MASSOTERAPIA, 

contrato de 3 meses, obrigatória formação em Massagem 

Terapêutica; 2. ASSISTENTE EM MASSOTERAPIA, contrato de 6 

meses, obrigatória formação em Massagem Terapêutica, Reflexologia 

ou Massagem Estética; AUXILIAR EM ACUPUNTURA, contrato 3 

meses, obrigatória formação em Acupuntura Auricular ou 

Acupuntura sistêmica 1; ASSISTENTE EM ACUPUNTURA, contrato 6 

meses, obrigatória formação em Acupuntura Auricular e Acupuntura 

sistêmica 1; INSTRUTOR DE MASSAGEM TERAPÊUTICA, 

REFLEXOLOGIA, ACUPUNTURA AURICULAR, MANIPULAÇÃO 

VERTEBRAL. 
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Phoenix Escola de Massoterapia e Terapias Orientais 
CNPJ – 97.544.060/0001-07 

RUA Scipião, 191 – LAPA – 05047-060 - S. PAULO – SP 

TELEFONE = (011) 3868-3564  

SITE = www.phoenixescola.com.br 

E-MAIL = phoenix@phoenixescola.com.br 

DIRETORES = MARCOS DE TARSO 

www.marcosdetarso.com.br 

INÍCIO DAS ATIVIDADES = JANEIRO DE 1994 

CURSOS DE FORMAÇÃO TÉCNICA = MASSOTERAPIA, TERAPIA 

ORIENTAL e TERAPIA ENERGÉTICA 

CURSOS DE FORMAÇÃO LIVRE = MASSAGEM TERAPÊUTICA, 

MASSAGEM, REFLEXOLOGIA, Zen Shiatsu, Shiatsu, MANIPULAÇÃO 

VERTEBRAL, MASSAGEM EXPRESSA, POLARIDADE, REIKI, DRENAGEM 

LINFÁTICA FACIAL E CORPORAL, FUNDAMENTOS DA MASSAGEM 

TERAPÊUTICA, ACUPUNTURA AURICULAR E SISTÊMICA, ESTÉTICA 

CORPORAL. MASSAGEM ESTÉTICA, DEPILAÇÃO, Lian Gong, 

MEDITAÇÃO E RELAXAMENTO. 

CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO = EMAGRECIMENTO PELA 

ACUPUNTURA, TRATAMENTOS PARA INSÔNIA, LOMBALGIA, 

TORCICOLO E OUTROS 

ATIVIDADES DE APOIO = PALESTRAS, VIVÊNCIAS E WORKSHOPS. 

ESPECIALIZAÇÃO = EMAGRECIMENTO, STRESS, DORES E COLUNA. 
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MARCOS DE TARSO – Diretor fundador da 

PHOENIX. 

CCM - Prefeitura do Município de São Paulo - 9.850.307-3 

SATOSP 1779  -  EMAE 067100 

www.marcosdetarso.com.br 
contato@marcosdetarso.com.br 
 

 
Mestre em Terapias Energéticas, Reiki, Polaridade, Cura Prânica e Técnicas Naturais de 
Cura 
Massagem Oriental e Ocidental - Massagem e Sensibilidade pela Assoc. Massagem 
Oriental do Brasil - AMOr.;  
Seitai - Técnica de Manipulação de Coluna Vertebral com o Prof. Dr. Edvaldo O. Cruz; 
Acupuntura Chinesa pelo CEATA; Reiki Tibetano e No-Traditional Reiki, nível I, II, III e 
IV, Cultor e Instrutor em Artes Marciais - Kung Fu, Liam Gong, Ki Kung, Kum Nye; 
Professor de Massagem Oriental - Núcleo Holos; Professor do Curso de Técnicas e 
Manobras de Massagem - Clínica e Escola Fonte; 
Especialização em Orientação Postural, Reequilíbrio Energético e Ch’i Gong, Lian Gong, 
Do-In, Shiatsu, Tui-Ná, Emagrecimento por Acupuntura, Curas naturais com as mãos e 
Estudioso das Culturas Tradicionais Orientais. 
Palestrante no Congresso Internacional de Acupuntura e Massoterapia - 2010 

Cursos Ministrados: 
Formação em Massagem Terapêutica Oriental - Locais: SP - Salto - Sta. Fé do Sul 
(Faculdade De Fisioterapia - FUNEC). 
Formação em Massoterapia, Acupuntura, Estética Facial e Corporal. 
Formação de Instrutor de Massagem Terapêutica 
Reflexologia / Manipulação Vertebral / Massagem Estética / Acupuntura Auricular / 
Polaridade / Do-In e Shiatsu / Tui-ná / Drenagem Linfática / Massagem Expressa / 
Acupuntura sistêmica / Fundamentos da Massagem Terapêutica 
Os Mistérios da Vida – curso de elevação espiritual e equilíbrio energético 

Terapeuta responsável pelo Setor de Terapia Corporal da Cia Do Corpo – SP 
(Clínica de Estética) 
Consultório para Atendimentos: Clínica Phoenix - Lapa - SP 
Colaborador de jornal periódico em Itapetininga – SP - 1998/99 
Reportagens na Revista D'Aqui-Lapa-SP (2001); Programa Matinal Rede Globo, Ana 
Maria Braga (Mais Você) - Setembro/2002 (disponível no site 
www.globo.com.br/maisvoce) 
Técnica própria: Reflexoterapia Corporal Tarsiana - Integração CorpoMente / 
Massagem Terapêutica Oriental - Terapia Energética – O Poder de Curar - Como se 
tornar um mestre curador – Reflexoterapia Podal – Método De Tarso. 
Algumas técnicas utilizadas: Massagem Oriental - Do-In - Shiatsu - Seitai – Tui-Ná - 
Massagem Chinesa, Acupuntura (sistêmica e auricular), Moxaterapia, Reflexoterapia, 
Ventosaterapia, Visualização, Polarização, Energização - cura prânica, Reiki, 
Relaxamento, Fitoterapia, Terapia Floral e técnicas naturais de cura. 
Fundador do Santuário do Bem – Instituição que tem como objetivo elevar o ser 
humano a um nível superior material, físico e espiritual. 

http://www.marcosdetarso.com.br/
mailto:contato@marcosdetarso.com.br
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SUELY VIVEIRO 
ESTETICISTA – Diretora fundadora da 
PHOENIX 

 
 
 

 Formação em Estética Facial e Corporal – PAYOT, 

Formação em Maquilagem Profissional – PAYOT, 

Formação em Massagem Corporal – PAYOT, Formação 

em Drenagem Linfática Corporal - PAYOT , Formação 

em Massagem Oriental e Ocidental - Massagem e 

Sensibilidade , Formação em Rejuvenescimento Facial - 

Soft Peeling – PAYOT, Formação em Crioterapia – 

PAYOT, Formação em Micropigmentação (Maquilagem 

Definitiva), Curso de Massagem Anti - Stress – PAYOT, 

Curso de Depilação Roll-On – cera quente e fria e 

definitiva, Curso de Eletrocoagulação - Prof. Maria 

Isabel Coutinho, Curso de Massoterapia e Estética – 

Núcleo Terapêutico Marcos De Tarso, Especialização 

em Do-In e Shiatsu, Esteticista da Cia Do Corpo – SP e 

da Phoenix desde 1994. 
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ANTONIO MARCOS 

EMAE 3123/07 

Massoterapeuta e Acupunturista – Instrutor 

 

 
 Acupuntura Auricular e Sistêmica 

 Massagem Terapêutica 

 Reflexologia 

 Manipulação Vertebral 

 Shiatsu 

 Massagem Expressa 

 Reiki 

 Drenagem Linfática Facial  e Corporal 

 Massagem Modeladora 

 Terapia Floral 

 Bambu Terapia 
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